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Prasti popieriai

Tarytum Zinai, kad net nedidelio narkotiky kiekio laikymas yra
baudziamas, taCiau kazkodél darai prielaidg, kad taves nepagaus.
Taip pat niekas negalvoja apie priklausomybe, apie tai, kad narkotiky,
reikés vartoti vis daugiau, o tam prireiks vis daugiau ir dauglau pinigy.
Narkotiky vartojimas néra pigus uzsiémimas. Kai neuZztenka
kiSenpinigiy — skoliniesi, o kai jau néra iS ko skolintis, dazniausiai
pradedi vogti iS tévy, paé'[stamq; po to jau tau vis vien — vagi,
prekiauji, parduodi save — kad tik uztekty kitai dozei. llgas ir juodas
scenarijus? Gali bati trumpesnis: kg tik nusipirkai pirmg gyvenime
doze i$ prekeivio, kurj policija jau seniai stebi — tau nepasiseké ir ...
jau esi teistas.

Ne viskas buna taip, kaip planuoji

Gal nezinai apie tai?

net nedidelis narkotiky kiekio jsigijimas ir laikymas — gresia
laisvés atémimu iki 2 mety

narkotiky gaminimas, laikymas, gabenimas, pardavimas — gresia
laisvés atémimu iki 15 mety

narkotiky platinimas nepilnameéiams — gresia laisvés atémimu
ki 12 mety




Mirties sokis

Zmogaus organizmas turi kontrolés aparatus, kurie, jei kaZzkas yra negerai,
signalizuoja mums. Paprastai zinome, kg daryti, jei yra per karsta, per Salta, kai
pavargstama, iSsenkama. Narkotikai iSjungia Siuos aparatus ir mums atrodo, kad

esame energingesni, dél ko galime valandy valandas Sokti, dirbti ir pan. Taciau
nemokamy dalyky néra — uz tai gali sumokeéti net gyvybe.

Energingai Sokant apsvaigus nuo narkotiky karStuose ir tvankiuose naktiniuose
klubuose galima lengvai iSSaukti dehidratacijg arba perkaitinimg bei patirti
Siluminj smugj.

Ekstazio vartojimas gali sukelti sunkiy komplikacijy, tokiy kaip Sirdies
nepakankamuma, traukulius ar sutrikusig sgmone, o nuo to galima net mirti.

Narkotiky ir alkoholio derinys yra ypaC pavojingas. Nezinoma kas gali atsitikti —
trumpalaikis sgmonés netekimas, nuaplimas ar net insultas.

Pavartojus LSD gali pasireiksti flashback, t.y. ,griztamasis rysis®, kai Sio narkotiko
poveikis pajauCiamas ir praéjus keletui savaiCiy po jo vartojimo. Regos ar
klausos haliucinacijos gali pasireiksti paciu netinkamiausiu momentu, pvz. kai
vairuoji automobil].
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+Nuotykiai” uz vairo

Vairavimas apsvaigus nuo narkotiky tai vienas iS labiausiai neatsakingy ir pavojingy
poelgiy. Vairuotojo pazyméjimo turgjimas, tai ne tik gebéjimas vairuoti. Visy pirma
bldtina numatyti jvairias situacijas kelyje ir jausti atsakomybe uz save ir kitus. Niekam
nepadarysi jspudzio sédédamas invalido vezimélyje po neapdairaus pasivazingjimo
automobiliu.

Gerai zinoma, kad vairavimas apsvaigus nuo alkoholio, narkotiky ar kai kuriy vaisty yra
neleistinas, kadangi Sios medziagos zymiai pablogina vairuotojo reakcijg. Gali netinkamai
jvertini greitj, atstuma ir priimi klaidingus sprendimus.

Narkotiky mégejams atrodo, kad jie yra nebaudziami, juk vis tiek ,nepripusi” | alkotesterj.
Taciau jau yra narkotiky aptikimo testai. O jei avarijos metu zlva ar sunkiai suzalojamas
eismo dalyvis, tuomet dél narkotiky tiriamas ir kraujas.

BaudzZiamajame kodekse (281 straipsnis) humatomos labai grieztos nuobaudos uz eismo
'[vyléilv{_ sukélimg apsvaigus nuo narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichikg veikianciy
medziaguy.

Jei esi pavartojes — nesésk uz vairo! Jei zinai, kad
vairuotojas yra apsvaiges nuo kokio nors
narkotiko ar akoholio - nelipk j automobilj ir
perspék apie tai kitus!
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Karas namuose

Gal paauglystéje galvoji: as tai turiu Seimynéle!

niekas iS namiskiy manes nesupranta

tévai tik kazko reikalauja, tikrina, kontroliuoja mane, bet taip visuomet ir lieka
nepatenkinti
elgiasi su manimi kaip su vaiku, nesupranta mano poreikiy

be perstojo barasi, juos domina tik darbas ir pinigai
apskritai sunku su jais susikalbéti

Zinoma, kiekvienas nori turéti Seima, kurioje visi myli ir supranta vienas kitg. Vis délto, net
geriausioje Seimoje kyla jtampa ir konfliktai, ypaC paauglystéje. Jei prie Sito viso prisideda dar
narkotikai, tai prasideda tikras karas namuose. Dazniausiai visi dél visko vienas kitg kaltina. Tévas
kaltina moting (ir atvirkSciai), kad blogai iSaukléjo, per daug leido, nerimauja, nesupranta kodeél ir
jauciasi bejégiai. Tu irgi jautiesi kaltas, kad nuvylei tévus, bet kartais jau sunku atsisakyti narkotiky.
Atsiranda uzdaras ratas: kontrolé, bausmés ir apribojimai daznai padaro taip, kad dar labiau
prieSiniesi, o tuomet — dar didesnés bausmés... tikras pragaras namuose. Siekiant susiSnekéti,
reikalinga gera valia i$ abiejy pusiy. Ar bus jmanoma uzKkirsti kelig tokiam konfliktui didZigja dalimi
priklauso nuo to, ar pavyks iSspresti narkotiky vartojimo problema. Tai didelé béda visai Seimai.
Sunku yra augti ir sunku bati paauglio tévais.

TRpOEK

Galvoji, kad tu busi idealiu tévu ar motina?




Narkotikai
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Pavojingi santykiai

Apsvaigus nuo narkotiky ar alkoholio padidéja atsitiktiniy lytiniy santykiy rizika. Tuomet
negalvojama apie apsauga, apie pasekmes fizinei ir psichinei sveikatai, ar tai, kad per
anksti galima tapti tévais.

NEPAGEIDAUJAMAS NESTUMAS

Vartodamas narkotikus prarandi savikontrole, ,stabdziai” neveikia, ir atsiduri lovoje... su bet kuo,
bet kur, bet kaip, o kartais prieS savo valig. NéStumo rizika yra didelé ir tai paprastai labai
komplikuoja ir tavo, ir tavo partnerio gyvenimag (jei zinai, kas jis buvo!).

LYTISKAI PLINTANCIOS LIGOS

ZIV infekcijos sukeltas AIDS — tai misy, laiky nepagydoma liga. Turi zinoti, kad virusas nepaiso
nei amziaus, nei lyties, ir kad gali pakakti tik vieno karto be apsaugos priemoniy. Pirmyjy santykiy
mety uzsikretimo ZIV infekcija tikimybé yra didesné del mergystés plévés plySimo ir kraujo
atsiradimo.

Hepatitas B — iki Siol néra visiSkai veiksmingo Sios ligos gydymo. Kai kuriems ji pereina | létine
ligos forma ir sukelia kepeny ciroze arba kepeny vézj.

Kitos ligos — tokios kaip sifilis, gonoréja, chlamidija, lytiniy organy puasleliné ir t.t.

Pradzioje daugelis siy ligy nesuteikia matomy
simptomy, todel uzsikretes zmogus gali net nezinoti
apie tai ir uzkresti kitus.




Narkotikai
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Paskutinis skambutis

Daznai jau darzelyje turime svajoniy ir gyvenimo lIlGkescCiy. Vieni nori tapti
gydytojais, kiti laktnais. IS tiesy, kiekvienas turi panasiy siekiy: noréty pabaigti
mokyklg, studijas, turéti gerg darbg, daug pinigy, kad galiausiai sukurty
nuostabig Seima.

Kiekvieno Zmogaus gyvenime mokykla — tai daug mokymosi mety. Vieniems sekasi lengviau,
kitems sunkiau. Ar mokykla tampa pasitenkinimo Saltiniu ir blddu pasiekti sékme, ar tampa
nusivylimy ir nusiminimy vieta, priklauso nuo daugelio veiksniy. Spaudimas iS tévy ir mokytojy
pusés, reikalaujant geriausiy rezultaty, ne visada eina koja kojon su galimybémis. Yra zinoma, kad
nesékmeés tikrai neskatina, todél kai kurie ieSko lengvesnio kelio.

Nusivyle — mokykloje sekasi vis blogiau ir blogiau, pasaulis yra beviltiSkas, todél griebiasi
narkotiky. Kuo daugiau vartoja, tuo daugiau problemy — kuo daugiau problemy, tuo daugiau
vartoja, ir ratas jsisuka.

Ambicingi — jie gyvena nuolatinéje baimeje patirti nesékme. Girdéjo, kad amfetaminas gali bati
pavojingas, bet, matyt, padeda mokytis, tad jie yra pasirenge sumokeéti bet kokig kaing, kad tik
nepralaiméti ,ziurkiy lenktyniy®. Vis délto, néra nieko nemokamo - tai, kas turéty padéti, greitai
tampa rimty problemy Saltiniu.

"G

Nepraziopsok paskutinio skambugio ir savo svajoniy!




Lenkijos Nacionalinio Narkomanijos Prevencijos Biuro
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Verté ir adaptavo: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolées departamentas
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