MOKINIU NEFORMALAUS SVEIKATOS UGDYMO KONKURSO
»SVEIKA MOKYKLA*“

NUOSTATAI

Konkurso ,,Sveika mokykla“ iniciatoriai Bendruomenés sveikatos taryba, Klaipédos miesto
savivaldybés administracijos Socialinio departamento Sveikatos apsaugos skyrius, organizatoriai
Klaipédos miesto visuomenes sveikatos biuras.

KONKURSO TIKSLAS - formuoti teisingg Klaipédos miesto mokykly bendruomenés
poziiirj j savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgtidzius.

KONKURSO UZDAVINIALI:

— Sukurti fiziskai ir emociskai sveikai gyvenanc¢ios mokyklos bendruomenés jvaizdj.

— Sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklai.
— Skatinti mokyklos bendruomenés fizinj aktyvuma bei tinkamg mityba.

— Pripazinti sveikg gyvenimo biida prioritetu mokykly vertybiy skal¢je.

— Kaurti sveika ir saugiag mokyklos aplinka.

KONKURSO DALY VIAI

Konkurse dalyvauja visos Klaipédos miesto bendrojo lavinimo mokyklos.

KONKURSO KOMISIJA

Klaipédos miesto savivaldybés administracijos Socialinio departamento Sveikatos apsaugos
skyriaus, Ugdymo ir kultiiros departamento Svietimo bei Sporto ir kiino kulttros skyriy atstovai ir
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro atstovai.

KONKURSO VYKDYMO LAIKAS

| etapas — norinciy dalyvauti konkurse mokykly paraisky teikimas iki 2015 spalio 8 d.

Il etapas — konkurso atidarymas 2015 m. spalio 15 d. Dalyvauja mokykly, pateikusiy
paraiskas, atstovai.

111 etapas — mokyklos veikla konkurso metu nuo 2015 m. rugséjo mén. iki 2016 m. geguzés
meén.

IV etapas — Konkurso uzdarymo renginys — apdovanojimai 2016 m. geguzés mén.

KONKURSO UZDUOTYS

| etapas:

elektroning paraiskos forma pateikti iki 2015 spalio 8 d.;
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paraiskas siysti Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo
skyriaus specialistei Ivetai Venckutei, kontaktai: tel. (8 46) 23 47 96, mob. 8 640 93 340, el.
pastas: iveta@sveikatosbiuras.lt.

I1 etapas:

konkurso atidarymo renginys, vyks 2015 m. spalio 15 d.;

dalyvauja mokyklos atstovai (iki 10 mokiniy + 2 mokyklos deleguoti asmenys);

konkurso komisijai pateikti mokyklos vadovo patvirtintg dalyvio paraiska, parengta mokyklos
pristatymg (programa Microsoft Office PowerPoint) bei metinj renginiy plana, kuriame nurodomi
sveikatinimo bei fizinio aktyvumo renginiai, preliminarus renginiy laikas, atsakingo uz renginj
asmens vardas ir pavard¢, kontaktinis telefono numeris. Planas turi biiti patvirtintas mokyklos
direktoriaus parasu bei antspaudu.

kompiuteriu parengtose (programa Microsoft Office PowerPoint) skaidrése turi buti pateikti
motyvai, kodél mokyklos bendruomené nusprendé dalyvauti ,,Sveikos mokyklos* konkurse, kuo jis
aktualus mokymo jstaigai, kokius liikes¢ius jame numatoma realizuoti bei Siam konkursui sukurtas
Sukis;

parengta prane$ima turi sudaryti 7 skaidrés (pirma - tituliné, paskutiné — §tikis), trukmé 5-7 min.

111 etapas:

mokyklos metinj sveikatinimo renginiy plang 2 savaiciy laikotarpyje, po atidarymo renginio,
perzitrés konkurso komisija ir rastu pateiks pastebéjimus j kuriuos dalyviams bus rekomenduojama
atsizvelgti;

sveikatinimo veikly jgyvendinimas, nuo 2015 m. rugséjo mén. iki 2016 m. geguzés mén. Siuo
laikotarpiu j ,,Sveikos mokyklos* varda pretenduojanti mokyklos bendruomené, mokykloje, mieste
ar kt. dalyvauja jvairiuose sveikatinimo bei profesionalios akademinés muzikos renginiuose ir
veiklose;

organizatoriy atstovai 1§ pateikto renginiy plano pasirinks vertinimo kriterijjuose numatytas veiklas,
kurias atvyks stebéti;

iki 2016 m. geguzés 1 d. pateikiama mokyklos sveikatinimo veiklos ataskaita Klaipédos miesto
visuomenés sveikatos biuro vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo skyriaus specialistei Dianai
Butkienei, kontaktai: tel. (8 46) 23 47 96, mob. 8 615 12 710, el. pastas: diana@sveikatosbiuras.t.

IV etapas:

baigiamasis konkurso renginys (2016 m. geguzés mén.), skirtas mokykly bendruomenei, kurio metu
vyks fizinio aktyvumo ir kitos sveikatinimo veiklos, kurios nebus vertinamos;
renginio metu taip pat vyks konkurse dalyvavusiy mokykly apdovanojimai.

KONKURSO UZDUOCIU VERTINIMAS

Konkurso ,,Sveika mokykla“ nugalétojus isrinks organizatoriy sudaryta vertinimo komisija.
Visus rezultatus suskai¢iuos konkurso organizatoriy paskirti asmenys. Rezultatai bus skelbiami
viesai baigiamojo renginio metu (numatoma data — 2016 m. geguzés mén.), po to, kai komisija
pateiks vertinimo protokolg. Komisijos sprendimai nekeic¢iami.

Vertinimo kriterijus Vertinimo biidas Pastabos
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1. Fizinis aktyvumas:

1.1. Sportiniy biireliy lankymas

(mokykloje, mieste)

Vienam mokiniui tenkantis
lankomu biirelj skaicius.

Gautas koeficientas bus

priskiriamas tam tikram intervalui.

Intervalai bus suskirstyti j 5
grupes, pagal gautus maksimalius
ir minimalius koeficientus
(remiantis visy dalyviy
rezultatais). Atitinkamai,
auksciausig rezultatg pasiekusi
mokyklg gaus 10 baly, Zemiausig
— 2 balus (tarpiniai rezultatai,
pagal intervalg vertinami §; 6; 4
balais).

Uz sportiniy bireliy lankyma
mokykloje ar mieste skiriamas — 1
balas.

Mokiniy, lankanciy
sportinius barelius, skaiciy
pateikti iki 2016 m.
geguzés 1 d.

1.2. Dalyvavimas fizinio
aktyvumo renginiuose
(mokykloje, mieste ar
respublikoje)

Vienam mokiniui tenkantis
dalyvavimy sportiniuose
renginiuose skaicius.
Gautas koeficientas bus

priskiriamas tam tikram intervalui.

Intervalai bus suskirstyti j 5
grupes, pagal gautus maksimalius
ir minimalius koeficientus
(remiantis visy dalyviy
rezultatais). Atitinkamai,
auksciausia rezultatg pasiekusi
mokyklg gaus 10 baly, Zemiausig
— 2 balus (tarpiniai rezultatai,
pagal intervalg vertinami §; 6; 4
balais).

Uz dalyvavima:

mokykloje -1 balas;

mieste — 2 balai;

respublikoje — 3 balai.

Vertinamas mokyklos
bendruomenés dalyvavimas
fizinio aktyvumo
renginiuose nuo 2015 m.
rugse¢jo 1 d. iki 2016 m.
geguzés 1 d.

Iki 2016 m. geguzés 1 d.
pateikti varzyby, pamoky,
konkursy, estafeciy ar kity
su fiziniu aktyvumu
susijusiy renginiy skaicius,
pavadinimus bei
dalyvavimg patvirtinancius
dokumentus (diplomai,
padékos rastai, nuostatai,
grafikai ir kt.), nuotraukas
ar kitg vaizding medziaga,
mokykloje, mieste ir
respublikoje. Dalyviy
skaicius vertinimui jtakos
neturés, bus vertinamas
mokyklos vardo
atstovavimas renginyje.

2. Sveikatinimo renginiai
(mokykloje, mieste ar
respublikoje)

Vienam mokiniui tenkantis
dalyvavimy sveikatinimo
renginiuose skaicius.

Gautas koeficientas bus

priskiriamas tam tikram intervalui.

Intervalai bus suskirstyti i 5
grupes, pagal gautus maksimalius

Vertinamas mokyklos
bendruomenés dalyvavimas
sveikatinimo renginiuose
(visi sveikatg ugdantys ar
sveikos gyvensenos
jgtdzius formuojantys
renginiai, i§skyrus fizinj
aktyvuma) nuo 2015 m.
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ir minimalius koeficientus
(remiantis visy dalyviy
rezultatais). Atitinkamai,
auksciausig rezultatg pasiekusi
mokyklg gaus 10 baly, Zemiausig
— 2 balus (tarpiniai rezultatai,
pagal intervalg vertinami §; 6; 4
balais).

Uz dalyvavima:

mokykloje -1 balas;

mieste — 2 balai;

respublikoje — 3 balai.

rugséjo 1 d. iki 2016 m.
geguzés 1 d.

Iki 2016 m. geguzés 1 d.
pateikti sveikatinimo
renginiy skaicius,
pavadinimus bei
dalyvavima patvirtinancias
nuotraukas bei dalyvavima
patvirtinan¢ius dokumentus
(diplomai, padékos rastai,
nuostatai, grafikai ir kt.),
nuotraukas ar kita vaizding
medziaga, mokykloje,
mieste ir respublikoje.
Dalyviy skaicius vertinimui
jtakos neturés, bus
vertinamas mokyklos vardo
atstovavimas renginyje.

3. Tinkama mityba

Vertinama pagal Klaipédos miesto
visuomenes sveikatos biuro
sudaryta vertinimo forma. Uz
kiekvieng vertinimo kriterijaus
atitikimg suteikiams 1 balas.
Vertinimo forma pateikiama
Priede nr. 1.

Vertinant bus atsizvelgiama
j Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkricio
11 d. jsakymas Nr. V-964

,, Dél maitinimo
organizavimo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky
socialinés globos jstaigose
tvarkos apraso
patvirtinimo “ (Lietuvos
Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2015 m.
geguzeés 7 d. jsakymo Nr. V-
591 redakcija) bei
pateikiamo asortimento
atitikimg tinkamos mitybos
rekomendacijoms.
Vertinima vykdys
Klaipédos miesto
visuomenes sveikatos biuro
atstovai.

4. Papildoma veikla:

4.1. dalyvavimas konkurse
»Sveikuoliy sveikuoliai® *;

4.2. jsitraukimas | ,,Sveikatg
stiprinan¢iy mokykly“ ** tinkla;

4.3. profesionalios
akademinés muzikos renginiy
lankymas***,

4.1. uz dalyvavima konkurse
»Sveikuoliy sveikuoliai“ — 5 balai;
4.2. uz isitraukimg i ,,Sveikatg
stiprinan¢iy mokykly*“ ** tinklg —
5 balai;

4.3. uz dalyvavima profesionalios
akademinés muzikos renginiuose
— vienam mokiniui tenkantis
lankomuy renginiy skaicius.
Intervalai bus suskirstyti j 5

Papildomos veiklos 4.1. ir
4.2. veiklos duomenys
tvirtinami mokyklos
direktoriaus parasu. Pateikiti
iki 2016 m. geguzés 1 d.
4.3. veiklos duomenis
teikia Klaipédos koncerty
salé.
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grupes, pagal gautus maksimalius
ir minimalius koeficientus
(remiantis visy dalyviy
rezultatais). Atitinkamai,
auksciausig rezultatg pasiekusi
mokykla gaus 5 balus, Zemiausig —
1 balg (tarpiniai rezultatai, pagal
intervalg vertinami 4; 3; 2 balais).

5. Profilaktiniai sveikatos
patikrinimai:

5.1. mokiniy;

5.2. mokytojy ir kity
mokyklos darbuotojy.

Mokiniy/ mokytoju ir kity
mokyklos darbuotojy,
pasitikrinusiy sveikata, skaicius
(proc. nuo visy
mokiniy/mokytojy ir Kity
mokyklos darbuotoju
mokykloje).

Rezultatai vertinami pagal
intervalus:

>96 proc. — 10 baly

95-91 proc. — 8 balai
80-86 proc. — 6 balai
85-81 proc. — 4 balai

<80 proc. — 2 balai

Mokiniy pasitikrinusiy
sveikatg duomenys
gaunami pasitelkiant
Klaipédos m. visuomeneés
sveikatos biuro duomeny
bazg.

Duomenis apie mokytojus
ir kitus mokyklos
darbuotojus ir jy sveikatos
pasitikrinimg pateikia
mokyklos sveikatos
priezitiros specialistas iki
2016 m. geguzés 1 d.

6. Saugi mokyklos aplinka

Traumuy, jvykusiy mokyklos
teritorijoje, skaicius tenkantis
vienam mokiniui.

Intervalai bus suskirstyti j 5
grupes, pagal gautus maksimalius
ir minimalius koeficientus
(remiantis visy dalyviy
rezultatais). Atitinkamai,
auksciausig rezultatg pasiekusi
mokyklg gaus 10 baly, Zemiausig
— 2 balus (tarpiniai rezultatai,
pagal intervalg vertinami §; 6; 4
balais).

Duomenis, patvirtintus
mokyklos direktoriaus
parasu, pateikia mokyklos
sveikatos prieZiliros
specialisté iki 2016 m.
geguzés 1d..

7. Veiklos testinumas

Mokykloms, kurios dalyvavo
ankstesniuose ,,Sveikiausios
klasés* konkursuose suteikiamas 1
balas.

Organizatoriy duomenys.

*..Sveikuoliy sveikuoliai* konkurso organizatoriai yra Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo
ministerija, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos mokiniy neformaliojo
Svietimo centras, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, savivaldybés.

Konkurso tikslas — ugdyti vaiky ir mokiniy gebé&jimus saugoti ir stiprinti savo ir kity sveikata,
skatinti vaiky, mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveikatos priezitiros specialisty bendradarbiavima,
vertinti savo ir kity galimg potencialg dirbant komandoje.

Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2013 m. rugséjo 9 d. jsakymas Nr. V-842/N-865 , Dél Tarptautinio mokiniy, mokytojy ir
visuomenés sveikatos prieZiiuros specialisty konkurso , Sveikuoliy sveikuoliai® nuostaty
patvirtinimo . // Valstybés Zinios, 2013, Nr.: 98 — 4872.




** Sveikatg stiprinanti_mokykla“ jstojus j $§j tinklg vykdoma ilgalaiké ir kryptinga sveikatos
ugdymo ir stiprinimo veikla pagal parengtas ir tarpzinybinés (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ir svietimo ir mokslo ministerijos) komisijos patvirtintas sveikatos stiprinimo programas.
Sveikatg stiprinan¢iy mokykly tikslas - stiprinti mokiniy ir kity mokyklos bendruomenés nariy
fizing, proting, dvasing sveikatg, gilinti sveikatos Zinias bei bendromis mokytojy, mediky, Seimos
bei visuomenés pastangomis kurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo bei sveikatai
palankig aplinka.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir svietimo ir mokslo ministro 2007 m. rugpjicio
16 d. jsakymas Nr. V-684/1SAK-1637 ,,Dél mokykly pripaZinimo sveikatq stiprinanciomis
mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo “. // Valstybés zinios, 2007, Nr.91- 3656.

*** Profesionalios akademinés muzikos renginiy lankymo statistikg pateiks Klaipédos koncerty
salé.

KONKURSO SVEIKATINIMO VEIKLU ATASKAITA

Iki 2016 m. geguzés mén. 1 d. pateikiama mokyklos sveikatinimo veiklos ataskaita
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo skyriaus
specialistei Dianai Butkienei, kontaktai: tel. (8 46) 23 47 96, mob. 8 615 12 710, el.
pastas: diana@sveikatosbiuras. |t

Ataskaitg turi sudaryti Sie duomenys:

— mokiniy, lankanciy sportinius biirelius, skai¢ius patvirtintas mokyklos direktoriaus parasu;

— mokyklos bendruomenés dalyvavimas fizinio aktyvumo renginiuose nuo 2015 m. rugs¢jo
meén. 1 d. iki 2016 m. geguzés mén. 1 d. Pateikti varZzyby, pamoky, konkursy, estafeciy ar kity su
fiziniu aktyvumu susijusiy renginiy skai€ius, pavadinimus bei dalyvavimg patvirtinancius
dokumentus (diplomai, padékos rastai ir kt.), nuotraukas ar kita vaizding medziagg. Duomenys
patvirtinti mokyklos direktoriaus parasu;

— mokyklos bendruomenés dalyvavimas sveikatinimo renginiuose (visi sveikata ugdantys ar
sveikos gyvensenos jgiidZius formuojantys renginiai, i§skyrus fizinj aktyvuma) nuo 2015 m. rugs¢jo
1 d. iki 2016 m. geguzés 1 d. Pateikti sveikatinimo renginiy skai¢ius, pavadinimus bei dalyvavimag
patvirtinanc¢ias dokumentus (diplomai, padékos rastai ir kt.), nuotraukas ar kitg vaizding medziagg.
Duomenys patvirtinti mokyklos direktoriaus parasu;

— papildoma veiklg jrodantys duomenys, patvirtinti mokyklos direktoriaus parasu;

— mokytojy ir kity mokyklos darbuotojy sveikatos patikrinimy duomenys patvirtinti
mokyklos direktoriaus parasu;

— mokykloje registruoty traumy skai¢ius patvirtintas mokyklos direktoriaus parasu.

»SVEIKOS MOKYKLOS*“ APDOVANOJIMAS

Lésos konkursui skirtos i§ visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos.
Mokyklos, priziniy viety laimétojos, konkurso baigiamajame renginyje bus apdovanojamos
vertingomis sveikatg stiprinan¢iomis ir ugdanc¢iomis dovanomis. Visoms mokykloms,
dalyvavusioms ,,Sveikos mokyklos® konkurse, bus jteikti Klaipédos miesto mero padékos rastai.
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KONKURSAS ,,SVEIKA MOKYKLA®*

PARAISKA

Mokykla (pavadinimas, adresas, telefonas, el. pastas)
Klaipédos Azuolyno gimnazija
Paryziaus Komunos g. 16,

Tel. / faks. (846) 383505
El. p. azuolyno.gimnazija@takas.lt

Mokiniy skaicius 10
Atsakingi asmenys (vardas, pavardé, pareigos, kontaktinis telefonas ir el. pastas)
Lina Zubiené, sveikatos specialisté, el. p. azuolynas@sveikatosbiuras.lt, tel. 862997789

Stase Pancerova, kiino kultiiros mokytoja, el. p. tel.

Mokyklos sveikatos prieZiiiros specialistas (vardas, pavardé, kontaktinis telefonas el. pastas)

Lina Zubiené, sveikatos specialisté, el. p. azuolynas@sveikatosbiuras.It, tel. 862997789

PATVIRTINA:

Mokyklos direktorius

(vardas, pavardé¢, parasas, antspaudas)
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MOKYKLOS SVEIKATINIMO VEIKLOS ATASKAITA KONKURSUI
»SVEIKA MOKYKLA*

Mokykla

Mokiniy skaicius

Pateikiamas CD su sveikatinimo renginiy (nurodant renginio pavadinima, vieta ir data)
nuotraukomis ar Kita vaizdine medziaga, kuriose dalyvavo mokyklos bendruomené.

PATVIRTINA:

Mokyklos direktorius

(vardas, pavard¢, parasas, antspaudas)



PRIEDAS NR. 1

KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES SVEIKATOS BIURO

TINKAMOS MITYBOS VERTINIMO FORMA

Vertinimo kriterijus Vertinimas

1. Valgykloje sudaryta galimybé jsigyti saloty:
— 1 rasis — 1 balas
— 2 rasys — 2 balai
— 3 ir daugiau rasiy — 3 balai

Néra — 0 baly

2. Valgykloje yra galimybé jsigyti vaisiy:
— 1 rasis — 1 balas
— 2 r08ys — 2 balai
— 3 ir daugiau rasiy — 3 balai
— Néra— 0 baly

3. Sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo
vandens pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy,
talpy, automaty ir pan.

(Taip — 1 balas, Ne — 0 baly)

4. Mokyklos valgykloje prekiaujama:

4.1. bulviy, kukurtizy ar kitokiais traskuciais;
(Taip — 0 baly, Ne — 1 balas)

4.2, saldainiais; Sokoladu ir Sokolado gaminiais;
(Taip — 0 baly, Ne — 1 balas)

4.3. konditerijos gaminiais su glajumi, glaistu, Sokoladu ar
kremu.
(Taip — 0 baly, Ne — 1 balas)
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PRIEDAS NR. 2

KONKURSO VERTINIMO LENTELE

Vertinimo balai: Balai:
1. Sportiniy bireliy lankymas 0-10
2. Dalyvavimas fizinio aktyvumo renginiuose (mokykloje, mieste, 0-10
respublikoje)

3. Dalyvavimas sveikatinimo renginiuose 0-10
4. Tinkama mityba 0-10
5. Papildoma veikla 0-15
6. Profilaktiniai sveikatos patikrinimai 0-10
7. Saugi mokyklos aplinka 0-10
8.Veiklos testinumas 0-1
Galimas maksimalus baly skaicius: 76




