RENGINYS

IDEJA

JUDEJOM SIAURIETISKAL..

SAVAITE*.

Rugséjo 21 — 27 dienomis Lietuvos
mokyklos ir darzeliai minéjo ,,JUDEJIMO

Aerobikos treneré Oksana ir sveikatos
specialisté Lina su mokinémis prisijungé
prie akcijos vaikSciodamos SiaurietiSkai..

VIETA

GIMNAZYOS STABIONAS

NAUDA

SIAURIETISKAS EJIMAS

1] ir 1V klasiy merginos
aerobikos pamokas
praleido vaiksciodamos
Siaurietiskai. Pamokuy
metu suzinojo éjimo su
lazdomis privalumus,

1Smoko siaurietisko éjimo

technikos, suzinojo, kaip
tinkamai pasirinkti
lazdas.

Be to, geresné sveikata ir gradinimasis
didina pasitikéjima savimi bei gerina
savigarba!




